Lui allonge sur le sol, ¢'est Nicolas, un
arl,

Mathilde, ma
_lante a elle aussi
besoin de sang.

i perdait tout son sang, les médecing ont

TN d0 le transfuser sur place. Plus

" précisemment,
elle a besoin de
PLASMA pour
lutter contre un -
déficit immunitaire

Ga l'a sauveé

Et ui? C'est moi, le jour ou je suis allé
p donner mon sang.

Je me suis dif que ¢a
pouvait aider d'autres Nicolas,
d'autres Mathilde.

Je ne l'avais jamais fait avant. .

Pas le temps,
peur de {a piqare....
et puis ou?

QU donner son sang?

J'ai trouvé f'adresse sur lg site
de 'EFS.

Ga m'a pris une_
heure, le temps
de linscription, de
remplir un
guestionnaire,

: de rencontrer un médecin, de
e raconter ma vie, mes voyages,

> Tl mes tatouages....
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r . ; > Je me suis

‘\é e~ installé dans un
N el = S\ fauteuil

Et1a; je 'ai vu:
Faiguille.
F ranchement’?

Rien de tres mechant
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Aprés ga, javais |
peur de fomber
dans les
pommes
Mats rien. mg¢me
pas un vedige!
W

Pendant 10 minutes.

=\ la poche s'est remplie. \'\

Il en faut 10000 chague jour poyr
ge) fe aux besoins des malades.

On m'a offert a
manger, mais .
surtout 3
baire

Et je suis parti sur
mes deux jambes. st
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En France,
le don de sang

permet de [ 3
soigher 3
1 million de
malades par an

cm\

MOI je partage Je danne mon sang
maon pouvoir! et vous?

| B Poetoger |

@ Rejoighez nous
sur Facebook
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